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1. Om projektet

Projektet syftar till att utveckla kunskaper och kompetenser hos startup-féretagare och
entreprencrer kring hallbar entreprendrskap, genom projektet vill vi framja och lyfta fram
innovativa hallbarhetslésningar och entreprenorer.

Mal:

e Utveckla entreprendrers kunskaper inom héllbarhet samt uppmuntra fler driva
fler personer att starta ett hallbart foretag.

e Utveckla laromaterial for startup-foretagare och entreprendérer, for 6kad kunskap
kring en framtida hallbar affarsmiljo.

e Framja kapacitetsuppbyggnad genom innovativa metoder foér utveckling av
fardigheter och héllbara affarsmodeller.
Framja starten av nya hdllbara foretag i post-COVID-19 eran.
Bekampa klimatférandringar genom vagledning inom héllbart entreprenérskap
och produktion av miljévanliga produkter.

e Framja affarsmassig hallbarhet pa nationell, regional och europeisk niva.

Malgrupp for projektet:

e Entreprendrer som vill utveckla sina befintliga foretag genom att anta
miljdmassiga och etiska aspekter i sin verksamhet.

e Startup-foretagare som redan har ett hallbarhetsfokus och som vill ldra sig mer
om att skapa ett hdllbart foretag.

e Personer som ar intresserade att léra sig mer om hallbarhet.
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1.1 Syftet med manualen

Manualen syftar till att férbereda utbildare och mentorer for genomférandet av den
individuella accelerationsprocessen.

De individuella online accelerationsprocedurerna kommer att inkludera 5 stycken
entreprenorer/startups frén respektive partnerland. Under mentor-/utbildarsessionerna
kommer detta dokument att vara ett viktigt hjalpmedel, manual som ger svar och
fortydliganden kring olika aspekter av utbildningsprocessen.

P& detta satt kommer de som genomgdr mentorsessionerna fa redskap att ta fram en
affarsplan, organisera sina fortsatta aktiviteter mm, med fokus p& ett hallbart
entreprendrskap. Efter genomférd coaching kommer entreprenérer och startups ha all
nédvandig information och verktyg for att skapa sina féretag och forverkliga sina
ekoinnovativa idéer. Adepten kommer att kunna engagera sig aktivt med innehallet,
genom praktiska dvningar, och sbtka detaljerade férklaringar for att fordjupa sin
forstdelse och l6sa eventuella fragor.

Den totala tiden for den individuella accelerationsprocessen ar 20 timmar. Under denna
tidsram kommer mentorer och adept att tillhandahdlla utbildningsmaterial sdsom
dvningar, videor och fallstudier for att dka interaktionen med deltagarna. Adepterna kan
ocksa ge 6vningar och foresld att deltagarna studerar i sin egen takt, alltid under deras
Overvakning.

[3]



W~ -

N

~\7Y

-

> .".".r/

»

GREENCOMPF

E

nterg

ses

N°2022-1-DK01-KA220-ADU-000088639

Co-funded by
the European Union

1.2 Manualens tidslinje, tidsplan

Foljande tidslinje hjdlper dig att vagleda deltagarna genom hela utbildningsproceduren,
sakerstdllande att varje session ar valstrukturerad och omfattande. Hall reda p& den tid
som avsatts for varje segment for att garantera att alla utbildningsverktyg tacks noggrant
och punktligt.

Se till att deltagarna har tid att aktivt engagera sig med materialet, arbeta sjalvstandigt
och effektivt integrera utbildningsinsikterna. Genom att folja tidslinjen kan utbildare

erbjuda en balanserad blandning av

utbildningsverktygen.

GreenComp enterprises

training tools

Time line

instruktion och praktisk 6vning med

O;l
W Introduction

Circular

g LAS Economy

sustainable
creative
project vanva

Digital
Beacon

[el Co - creation
@ @ @ exercises

Task Explanation

In 30 minutes, introduce both
the project's and the manual's
purpose to the learners.

In 1 hour introduce circural
economy to learners, along with
the butterfly diagram.

In 30 minutes explain to learners
how sustainable creative canva
works

In 1 hour explain to learnes
how Digital Beacon works and
show them an example of an
impact report.

Give learner

exercises and solve any queries.

10 minutes to
understand the porpuse of each

Time allocated
to learners

Pravide learners with 30 minutes
to indtoduce themselves and
meet each other.

Let learners work on their own
pace for 2 hours to undestand
the meaing of circural economy
and work in the case study.

Let learners to create their own
sustainable project canva in 2,5
hours and visualize how their
businesses can benefit by it.

Let leamers for 1 hour to explore
tools” feuters and in 1,5 hour to
test the platfrom by using a their
companys url and crate an impact
report.

Interact with learners through
the 4 exercises for 2 hours and
encourage them to express them
selves about the training tools.
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Feedback
discussion

Spend 30 minutes to answer any
paossible guestions regarding the
training procedure.

Discuss with leamers for 2 hours
the findings of the case studies
and resolve any possible queries
that may arise.

Let learner to present their canvas
in 1,5 hour and discuss together the
steps needed to imply these canvas
into their businesses.

Discuss with learners for 1,5 hour
about the findings of the impat
report and give learners feedback
on the methodologies they can use.

Discuss with learners for 1.5 hours
about their feedback on the overall
exercises and the practical tools
that align with their enterprises.

Total duration

The overall time needed for
introduction part is estimated
to be 1,5 hours.

The overall time needed to
complete the tool Is estimated
to be 5 hours.

The overall time needed to
complete the tool is estimated
to be 4,5 hours.

The overall time needed to
complete the teol is estimated
to be 5 hours.

The overall time needed to
complete the co-creation exercises
is estimated to be 4 houwrs.
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2. Onlineverktyg

Onlineverktygen syftar till att starka tranare, mentorer, entreprenérer och startups
genom att erbjuda praktisk vagledning, framja kritiskt ténkande och férse dem med den
nodvandiga kunskapen och resurserna for att utveckla eko-innovativa foretag. Fran att
visualisera och designa héllbara affarsmodeller till att utvardera miljopdverkan av
webbplatser, underldttar dessa verktyg ett strukturerat tillvdgagdngssatt till
entreprendrskap som prioriterar miljomassig héllbarhet, resurseffektivitet och socialt
ansvar.
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Genom praktiska évningar, fallstudier och handlingsbara insikter forbattrar dessa verktyg
interaktionen, fordjupar forstdelsen och inspirerar till proaktivt engagemang med
hallbara metoder, vilket i slutandan gér det méjligt for deltagarna att skapa féretag som
bidrar positivt till bAde ekonomin och miljon.

2.1 Circular Ekonomi

Den cirkuldra ekonomin ar ett system dar material aldrig blir avfall och naturen
regenereras. I en cirkular ekonomi halls produkter och material i omlopp genom
processer som underhdll, dteranvandning, renovering, dtertillverkning, dtervinning och
kompostering. Den cirkuldra ekonomin tacklar klimatférandringar och andra globala
utmaningar, som forlust av biologisk méngfald, avfall och fororeningar, genom att
frikoppla ekonomisk aktivitet fran konsumtionen av andliga resurser. Den cirkuldra
ekonomin bygger pa tre principer, drivna av design:

v Eliminera avfall och féroreningar
v Cirkulera produkter och material (till deras hdgsta varde)
v Regenerera naturen.

v Malet &r att ga fran ett foretags synsatt pa “design for misslyckande” och
Overkonsumtion, till ett synsatt pa "design for att halla” och “design for att minska
avfall”.

Fjarilsdiagrammet.

Fjarilsdiagrammet illustrerar den cirkulara ekonomin genom att dela material i tva
cykler: den biologiska cykeln och den tekniska cykeln. Den biologiska cykeln hanterar
biologiskt nedbrytbara material som kan aterforas till jorden pa ett sékert sétt, vilket
framjar regeneration, hallbart jordbruk, kompostering, kaskadanvandning och
biokemisk extraktion. Den tekniska cykeln fokuserar pa& att halla icke-
konsumtionsvaror i bruk genom delning, underhall, ateranvandning, omférdelning,
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renovering och atertillverkning, vilket sékerstaller att material forblir vardefulla och inte
blir avfall.

RENEWABLES é FINITE MATERIALS
ES FLOW T \ e STOCK MANAGEMENT

o

PARTS MANUFACTURER

Voo

PRODUCT MANUFACTURER

FARMING/COLLECTION'

BIOCHEMICAL
FEEDSTOCK

REGENERATION RECYCLE

SERVICE PROVIDER 7
RBISH
SHARE REMANUFACTURE
\ ¥ REUSE/REDISTRIBUTE
Rlogas CASCADES ‘ MAINTAIN/PROLONG
CONSUMER
ANAEROBIC
DIGESTION
COLLECTION COLLECTION
EXTRACTION OF
BIOCHEMICAL
FEEDSTOCK?
t input
MINIMISE SYSTEMATIC ELLEN MACARTHUR
LEAKAGE AND NEGATIVE
EXTERNALITIES } @ FOUNDATION

Hur fungerar fjarilsdiagrammet?

A. Den biologiska cykeln i fjarilsdiagrammet

P& vanster sida av fjarilsdiagrammet finns den biologiska cykeln, som ar for material som
kan brytas ned biologiskt och &terforas till jorden pa ett sakert satt. Denna cykel handlar
framst om produkter som konsumeras, sdsom mat. Men vissa andra biologiskt
nedbrytbara material, sdsom bomull eller tra, kan sd@ smaningom ga fran den tekniska
cykeln till den biologiska cykeln nar de har brutits ned till en punkt dar de inte langre kan
anvandas for att tillverka nya produkter.

Steg 1: Regeneration

I hjartat av den biologiska cykeln ligger konceptet regeneration. Det ar den tredje
principen av den cirkuldra ekonomin. Istallet for att standigt forstéra naturen, som vi gor
i den linjara ekonomin, bygger vi i den cirkuldra ekonomin upp naturkapital. Vi anvander
jordbruksmetoder som tilldter naturen att dteruppbygga jordar och 6ka biologisk
mangfald. Vart bredare livsmedelssystem terfor biologiskt material till jorden istallet for
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att slésa bort det. Vart fokus bor inte léngre enbart vara pé att minska skadan pa miljon,
utan pa hur vi aktivt kan forbattra den.

Steg 2: Jordbruk

Vi kan forvalta gérdar och andra kallor till biologiska resurser som skogar och fiske pa satt
som skapar positiva resultat for naturen. Dessa resultat inkluderar, men &r inte
begransade till, hdlsosamma och stabila jordar, forbattrad lokal biologisk méngfald,
forbattrad luft- och vattenkvalitet samt lagring av mer kol i jorden. De kan uppnds genom
en mangd olika metoder och kan tillsammans hjalpa till att regenerera degraderade
ekosystem och bygga biologisk mangfald och resiliens pa gérdar och i omgivande
landskap. For att uppnd dessa mél kan jordbrukare dra nytta av flera olika tankeskolor,
sdsom regenerativt jordbruk, restaurerande vattenbruk, agroekologi, agroforestry och
bevarandejordbruk, for att hjalpa dem att tillampa den mest lampliga uppsattningen av
metoder for att driva regenerativa resultat pa sina gardar.

Steg 3: Kompostering och anaerob nedbrytning

Kompostering ar den mikrobiella nedbrytningen av organiskt material i narvaro av syre.
Det kan anvandas for att omvandla livsmedelsbiprodukter och andra biologiskt
nedbrytbara material till kompost, som kan anvandas som jordférbattringsmedel och
dterfora vardefulla material till jordbruksmark istallet for konstgddsel. Processen &r
biologisk och involverar naturligt férekommande mikroorganismer, sdsom bakterier och
svampar.

Steg 4: Kaskader

Dessa cykler av den biologiska cykeln utnyttjar produkter och material som redan finns i
ekonomin. Detta kan till exempel innebara att anvanda livsmedelsbiprodukter for att
tillverka andra material, sdsom textilier gjorda av apelsinskal, eller att designa nya
livsmedelsprodukter med ingredienser som vanligtvis anses vara avfall, som ketchup
gjord av bananskal. Det kan ocksd innebara att anvdanda materialet for applikationer som
djurfoder. Nar produkter eller material inte langre kan anvandas, flyttas de till de yttre
cyklerna av den biologiska cykeln dér de terfors till jorden.

Steg 5: Extraktion av biokemiska ravaror

Genom att ta bade post-harvest och post-consumer biologiska material som ravaror,
innebar detta steg anvandningen av bioraffinaderier for att producera I&ga volymer men
hoga varde kemiska produkter. Utdver detta kan bioraffinaderier producera en rad andra
vardefulla produkter frdn organiska material genom en serie av steg. Dessa processer
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kan konsekutivt producera, till exempel, hégvardiga biokemikalier och nutraceuticals
foljt av bulkbiokemikalier.

B. Den tekniska cykeln i fjarilsdiagrammet

P& hoger sida av fjarilsdiagrammet finns den tekniska cykeln, relevant for produkter som
anvands snarare an konsumeras. Denna sida kommer att fokusera pé de olika stadierna
i den tekniska cykeln och titta pa hur varje steg gor att material kan forbli i bruk istéllet for
att bli avfall.

Steg 1: Dela

Dela ar det forsta steget i den tekniska cykeln och, aven om det inte ar lampligt for alla
produkter i ekonomin, har det kraften att dramatiskt 6ka utnyttjandet av ménga
produkter. Ett bra exempel pd detta ar verktyg. Du kanske har hort statistiken: den
genomsnittliga borrmaskinen anvands bara i 13 minuter under hela sin livstid. Det &@r en
chockerande underanvandning — och andd dger manga av oss en. Varfor inte dela?
Gemensamma verktygsbibliotek, som detta i Toronto, ar ett utmarkt satt att underlatta
detta. Anvandare betalar via prenumeration, far tillgang till hogkvalitativa verktyg som de
annars inte skulle ha kdpt sjalva och frigdér samtidigt utrymme i sina hem. Bibliotek som
detta dyker upp i samhallen éver hela varlden och inte bara for verktyg.

Steg 2: Underhall

Om delning ar ett satt att 6ka anvandnings-intensiteten av en produkt, &r ett annat satt
att maximera vardet av en produkt genom att forlanga dess anvandbara livstid. Underhall
ar ett viktigt satt att hélla produkter i hog kvalitet och skydda mot fel eller forsémring. Nar
du tanker pd underhdll kanske du tanker pd att serva en bil eller skydda ditt hem mot
vader och vind, men underhadll kan tillampas pa de flesta produkter som utsatts for
slitage. Till exempel hjalper Clothes Doctor manniskor att ta hand om sina klader genom
att dela kunskap om vard och underhall.

Steg 3: Ateranvanda

Nasta cykel i den tekniska cykeln i fjarilsdiagrammet &r dteranvandning. Precis som
delning och underhall, haller detta steg produkter i bruk i deras ursprungliga form och for
deras ursprungliga syfte. Ateranvandningsaffirsmodeller dyker upp 6ver hela ekonomin,

[9]
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sarskilt inom forpackning. Ateranvéandbara férpackningar &r ett av de mest effektiva
satten att hantera forpackningsavfall, sarskilt plast, och anvands av féretag inom olika
branscher, frdn mat och dryck till kosmetika och hushadllsrengéring. En annan
blomstrande dteranvandningsindustri ar inom klader. Fler och fler manniskor saljer sina
ooOnskade klader och koper klader fran aterforsaljningsplattformar, ofta till en brakdel av
kostnaden for att kdpa nya. Detta ersdtter behovet av att tillverka en ny vara och
forhindrar att en o6nskad vara blir avfall.

Steg 4. Omfordela

Omfordelning &r ett annat sétt att hélla produkter i bruk och hindra dem frdn att bli avfall.
Genom att omdirigera produkter frdn sin avsedda marknad till en annan kund satts
produkten i vardefullt bruk. Till exempel kan ett modeforetag omfordela osalda klader
frén en butik till en annan.

Steg 5: Renovera

Att 3terstalla produkter till gott skick ar ett satt att dterstdlla deras varde. Detta kan
inkludera att reparera eller byta ut komponenter, uppdatera specifikationer och férbattra
kosmetiskt utseende. Renovering kan utforas av individer pa sina egna produkter, eller av
specialister. Ratt att Reparera-rorelsen syftar till att géra andringar i regler sa att
produkter designas pa ett satt som gor det mojligt for anvandare att reparera dem sjélva.

Steg 6: Atertillverka

Nasta steg i den tekniska cykeln ar dtertillverkning. Detta gors nar produkter inte kan
forbli i omlopp i sitt nuvarande skick och behdver mer intensivt arbete for att anvandas
igen. Atertillverkning innebér att omkonstruera produkter och komponenter till ett
nyskick med samma eller férbattrad prestanda som en nyproducerad. Atertillverkade
produkter eller komponenter tillhandahalls vanligtvis med en garanti som ar likvardig
med eller battre an den nyproducerade produkten. Det kan krava mer investeringar i
anlaggningar och maskiner an de inre cyklerna i den tekniska cykeln, men det betyder att
produkter och komponenter inte blir avfall och kan forbli i ekonomin, vilket innebar en
kostnadsbesparing for féretag och kunder. Kina har antagit den cirkuldra ekonomin som
en nationell prioritet sedan slutet av 2000-talet och har definierat fordonsatertillverkning
som en strategisk sektor.
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Steg 7: Atervinning

Det sista steget i den tekniska cykeln &r tervinning. Detta ar for nér en produkt inte langre
kan anvandas och ar bortom renovering eller atertillverkning eller inte ar lamplig for dessa
steg. Det &r det sista sattet att hdlla materialen frdn produkten i bruk s3 att de inte blir
avfall.

Ova lite! Vénligen folj lanken https://youtu.be/NBEvIwTxs4w och titta p& den
overgripande férklaringen av fjarilsdiagrammet och hur du kan anvanda det.

;i Develop markets for recycled material

! ~
&esign better products
@Reduce process waste

Invest in o /
infrastructure ?i

Collection
and

sy (jrcular
Economy

Encourage
recycling

~

Consumption and use

Optimize lifecycle
n y through alternative
* consumption
Improve collection m / '
w Promote reuse
Sustainable Global Resources Ltd.

Image: Recycling Council of Ontario

Ovning.

Hitta en fallstudie inom den gréna sektorn som tilldampar principerna for cirkuldr ekonomi
och diskutera den med handledarna. Exemplet kan relatera till féljande koncept. Ge
deltagarna lite tid och diskutera sedan med dem de steg som kravs for att genomféra ett
cirkulart ekonomiprojekt i praktiken. Las féljande exempel och anvand det som en mall
for att vagleda konversationen.

[11]
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Exempel: Cirkular Ekonomi-praktiker for chefer:

Forlangning av produktens livslangd: Renovering: Chefer kan genomféra
renoveringsprogram dar anvanda produkter dterstalls till nyskick och séljs vidare. Detta
kan tillampas pa elektronik, mobler eller hushéllsapparater. Upcycling: Omvandla gamla
eller avfallsmaterial till nya, hdgre varde produkter. Till exempel, ett modeféretag kan
upcycla textilavfall till nya kladkollektioner.

Forvantade resultat:

De exempel som ges visar praktiska tillampningar av cirkuldr ekonomi-principer som
chefer kan implementera inom sina foretag for att minska avfall, férlanga produkters
livscykler och skapa ytterligare varde fran befintliga resurser. Uppmuntra deltagarna att
identifiera liknande majligheter inom sina industrier eller foretag. Du bor tillhandahélla
en steg-for-steg-guide om hur man satter upp ett renoverings- eller upcycling-program.
Detta bor inkludera materialanskaffning, renoveringsprocesser, kvalitetskontroll,
marknadsforingsstrategier och distributionskanaler.

[12]
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2.2 Den Hallbara Kreativa Projekt-Kanvasen

Den Hallbara Kreativa Projektkanvasen (SCPC) hjalper eleverna att visualisera och

utforma sin affarsmodell genom en kreativ planeringsprocess som kombinerar

miljoprioriteringar, vilket gor att de kan reflektera Gver och ta itu med bradskande

héllbarhetsutmaningar genom att:

e kartlagga, utveckla och planera olika idéer

e tdnka pd de olika aspekterna av projektet

e ta reda pd hur de kan koppla ihop med méanniskor som vill se, engagera sig i eller delta i
projektet

¢ koppla samman helhetsbilden med de finare detaljerna i varje potentiell fas av projektet

« berdkna de potentiella effekterna av projektet ur olika perspektiv

Hur fungerar Business Model Canvas?

f N N N

STEP 1 STEP 2 STEP 3
Start from the VALUE Then move to the left 3 Then move to the right
theme, which is the core themes, which are: 3 themes, which are:
of your project -Belonging to networks - Champions
- Activities and Work — Access for others
-Equipment, Materials — Getting feedback
and Time

[13]
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Ta en narmare blick p& modellen.

Designed fos: Designed by: Date: Version:
Business Model Canvas
Key Partners Key Activities Value Propositions Customer Relationships Customer Segments
Key Resources : Channels
Cost Structure Revenue Streams

Designed by: The Business Model Foundry (wwa Dusigssmodeigensration comicanvas). Word implementation by: Neos Chronos Limied MEps:/ngoscironos.com). License: CC BY-SA 10

Figur 1https://neoschronos.com/download/business-model-canvas/docx/

Ova!

Nu &r det din tur att skapa en hdllbar affarsmodell frdn grunden med en Canva-mall
genom att klicka har: Business Model Canvas Template in Word (DOCX) - Neos Chronos
och ladda ner Word-dokumentet. Anvand den férsta mallen som redan &r ifylld som en
guide for att leda samtalet och |13t deltagarna arbeta med den tomma mallen.

Tips:

For att skissera en hallbar affarsvision och -mission &r det viktigt att frdga deltagarna hur
de kan reflektera 6ver foljande nyckelfragor:

Vilken I&ngsiktig social och/eller miljomaéssig utmaning forsoker ni lésa med er nya
affarsidé? Var bor er organisation befinna sig om fem eller tio ar? Vilka
varderingar kommer denna affdrsidé att praglas av? Vilken mission stravar ni efter med
er affarsidé? Vilket syfte fyller deni varlden? Hur kan ni kort och begripligt
beskriva er vision och mission? Stammer detta 6verens med er karnstrategi for affarens
hallbarhet? Vilken 6nskad pdverkan har er affarsidé pa de globala mélen (SDG)?

[14]
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Vilka konkreta bidrag kommer denna affarsidé att ge for att uppnd de hallbara
utvecklingsmalen till 2030?

Forvantade resultat:

Ovningen kommer att méjliggdra fér smé& och medelstora foretagsledare att visualisera
och systematiskt planera sina projekt med stark betoning p& miljéprioriteringar, vilket
sakerstéller att héllbarhet genomsyrar varje steg. Ledarna kommer att utrustas med
fardigheter for att generera innovativa idéer, évervaga de mangfacetterade aspekterna av
sina projekt och identifiera mdjligheter for intressentengagemang.

40 minuter

2.3. Digital Ledstjarna

EcoGrader ar ett verktyg som ar utformat for att utvardera den miljéméssiga paverkan
av webbplatser genom att analysera deras prestanda, energiférbrukning och
hallbarhetsmetoder. Det ger handlingsbara insikter och rekommendationer for att
hjalpa webbplatsutvecklare och &gare att optimera sina sidor for battre effektivitet,
snabbare laddningstider och minskad koldioxidavtryck, vilket i slutandan framjar digital
héllbarhet.

Berakna den miljomassiga paverkan av en webbsida, se uppdelningen och lar dig vilka
dtgarder som kan vidtas for att forbattra den.

Varfor ska du anvanda detta verktyg?

-Verktyget analyserar en webbplats koldioxidavtryck, ger en detaljerad uppdelning av
utslédppen och erbjuder dtgarder for att minska dem.

-Det utvarderar sidstorlek och andra prestationsindikatorer, vilket hjalper foretag att
optimera webbplatsens hastighet och anvandarupplevelse.

-Foretag kan generera en rapport som jamfor sin webbplats koldioxidutslapp med
branschstandarder, vilket mdjliggér benchmarking och riktade forbattringar.
-Verktyget erbjuder handlingsbara tips for att sanka utslappen, vilket forbattrar
hallbarheten och effektiviteten.

-Genom att minska utsléappen och férbattra webbplatsens prestanda kan foretag starka
sitt rykte och f& en konkurrensfordel.

Overgripande bér handledare férklara for deltagarna att genom digitala
utbildningsverktyg som "Digital Beacon” kan alla, genom att tillampa enkla metoder
och praxis, gora sina féretag mer hallbara och ha en betydande positiv paverkan pa
samhallet.

Genom att utnyttja dessa verktyg kan deltagarna fa en omfattande forstaelse for hur
man integrerar hallbara metoder i sin dagliga verksamhet.

[15]
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Genom att anta dessa metoder kan foretag forbattra sin effektivitet, minska
kostnaderna och méta den véxande efterfrdgan pd miljévanliga produkter och tjanster.
Dessutom, nar dessa héllbara metoder blir mer spridda, kan den kollektiva pdverkan pa
samhallet bli djupgdende, vilket leder till friskare samhallen och en mer
motstandskraftig ekonomi.

Praktisera detta!

steg 1:

Besdk webbplatsen har https://digitalbeacon.co/ och bdrja arbeta med verktyget.
Navigera pa plattformen och lagg till en URL-lank till ett foretags webbplats.

steg 2:
Skapa din egen paverkningsrapport for ett foretags webbplats och fa information om:

Anvander optimerade bilder: M&jligheter for forbattring

Moderna bildformat: Majligheter for forbattring

Minska den totala sidvikten

Presenterar bilder som ar ratt storleksanpassade for att spara mobil data och
forbattra laddningstiden

Anvand fdljande exempel och analysera resultaten med deltagarna.
OECON’S Paverkningsrapport - Hur man forbattrar din
webbplats:https://ecograder.com/report/IIkW8PsmQny8hbpn46pafYbS

steg 3:

L3t deltagarna anvanda URL till sitt eget foretag och diskutera forbattringsforslag med
dem.

Fragor att diskutera med deltagarna:

[16]
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e Vad ar den totala poangen for webbplatsen pd EcoGrader och vad indikerar

denna poang?

Hur paverkar laddningstiden for en webbsida dess miljopaverkan?

Hur bidrar bildoptimering till att minska en webbplats energiférbrukning?
Vilka sétt finns det for att minska redundant data pd en webbplats?

Vilka steg kan vidtas for att sakerstalla att en webbplats forblir hallbar pé 1ang
sikt?

40 minuter

[17]
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3. Kreativa medskapande ovningar

Syftet:

Meskapande-6vningarna kommer att framja samarbete, utnyttja den varierade
expertisen hos mélgruppen och forbattra larandet genom att involvera flera intressenter
i utvecklingen av innovativa och praktiska l6sningar for hdllbart entreprendrskap. Dessa
aktiviteter kommer att uppmuntra delat dgande, kreativitet och hjélpa deltagarna i att fa
tekniska insikter.

Genomforande:

De viktigaste aspekterna av medkspande évningar inkluderar:

e Samarbete: Medskapande innebar aktivt samarbete mellan olika intressenter
genom hela designprocessen.

e Inkludering: Medskapande syftar till att involvera olika perspektiv.

e lterativ process: Medskapande innebdr ofta en iterativ metod, med flera
omgdngar av feedback och forfining. Deltagarna ger feedback som informerar
vidare iterationer av designen.

e Delat agande: Alla deltagare delar dgandet av resultatet.

Beraknad tid for att slutféra de medskapande évningarna — 4 timmar

3.1 Digitalt hallbarhets- Hackathon

Mal: Forbattra digital hdllbarhet genom samarbetsinriktad — probleml6sning.
Deltagare: Sma och medelstora foretagsledare, startups och personer intresserade av
att tillampa hdllbara metoderi sina verksamheter. Steg:

e Steg 1: Introducera deltagarna till verktyget Digital Beacon och dess funktioner.

e Steg 2: Team valjer en webbplats (helst en frdn ett deltagande foretag) och
anvander Digital Beacon for att bedéma dess miljopaverkan.

e Steg 3: Baserat pd bedémningen brainstormar teamen och genomfor
forbattringar for att minska webbplatsens koldioxidavtryck, forbattra prestandan
och 6ka hdllbarheten.

e Steg 4: Oppna frdgor och interaktion mellan deltagarna.
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3.2 Hallbarhets Produktdesign Sprint

Mal: Utveckla héllbara produkter genom samarbetsinriktad design thinking.
Deltagare: Sma och medelstora foretagsledare, startups och personer intresserade av
att tillampa hallbara metoder i sina verksamheter.

Steg:

e Steg 1: Ge en 6versikt av principerna for héllbar produktdesign.
e Steg 2: Team valjer en produktidé som 6verensstammer med héllbarhetsmal.
e Steg 3: Team anvander design thinking-tekniker for att utveckla sin produkt.

Steg 4: Team delar sina produktidéer med andra deltagare och samlar in
feedback for iterativ forbattring.

3.3 Eco-Innovation Brainstorming session

Mal: Generera innovativa idéer for miljovanliga produkter och tjdnster.
Deltagare: Sma och medelstora foretagsledare, startups och personer intresserade av
att tillampa hdllbara metoder i sina verksamheter. Steg:

e Steg 1: Genomfor en kort brainstorming-session om aktuella miljdutmaningar
och majligheter i olika sektorer.

e Steg 2: Grupper anvander kreativa brainstorming-tekniker och diskuterar nya
idéer for miljovanliga produkter eller tjanster.

e Steg 3: Varje grupp véljer de mest lovande idéerna och utvecklar en preliminar
handlingsplan, med hansyn till genomférbarhet, pdverkan och skalbarhet.

3.4 Interaktiv Feedbacksession

Mal: Sammanfatta deltagarnas Overgripande feedback frdn handboken och
utbildningsaktiviteterna.

Deltagare: Sma och medelstora foretagsledare, startups och personer intresserade av
att tillampa hdllbara metoder i sina verksamheter. Steg:

e Steg 1: Sammanfatta handbokens huvudsakliga verktyg.

e Steg 2: Samla in alla deltagares slutliga frdgor och tvivel.

e Steg 3: Genomfor en peer-to-peer-session for att diskutera med deltagarna hur
de kan implementera handbokens verktyg och metoder i sina foretag.
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